
La Concejalía de Sanidad del Ayuntamiento de Sant Joan d’Alacant y la 
Asociación Española Contra el Cáncer llevarán a cabo acciones de 
información y asesoramiento a la ciudadanía con el fin de declarar espacios 
sin humo, y su regulación municipal.

Más información:
966 013 160 / 676 105 398
upcca@sanjoandalacant.es

El humo del tabaco
nunca es bienvenido

Protejamos los espacios sin humo

Inscripciones en https://forms.gle/cZY7mhBwhXuSNgYg8
o bien mandando mensaje de whatsapp al 676 105 398,
identificándose con nombre y apellidos. Grupo limitado.

Y la adecuada gestión de nuestras emociones
como la ansiedad

TALLER PARA
DEJAR DE FUMAR



Protegen plenamente
de los graves efectos perjudiciales del 
humo de segunda mano.
La exposición al humo ambiental puede 
causar en los y las menores un 50% más 
de otitis, un 20% más de crisis asmáticas, 
un 30% más de infecciones respiratorias 
que en los menores no expuestos.

Los "Espacios sin humo" son aquellos espacios exteriores que la ciudadanía 
considera necesario dotar de ambientes 100% libres de humos de tabaco.

Estos espacios nos ofrecen importantes beneficios:

Respirar aire limpio
es un derecho que goza de amplio 

reconocimiento, tanto de 
fumadores como de no fumadores.

Un 46% de los accesos a los 
centros escolares y un 41% de los 
parques infantiles tienen nicotina 
ambiental procedente del humo 

del tabaco y las colillas de los 
cigarrillos.

¿Se te ocurren más motivos?
Agradecemos tu opinión y tu apoyo.

Cuestan poco
y dan resultados.

Ayudan a evitar que las personas 
comencemos a fumar
especialmente los más jóvenes. 7 de cada 10 
fumadores/as reconocen fumar en el 
domicilio en presencia de menores.

Favorecen espacios
más limpios y saludables
Entre el 30 y el 40% de los residuos 
recogidos en la limpieza urbana y 
costera son colillas de cigarrillos.

upcca@sanjoandalacant.es


