
             

 

 Miércoles 23 de diciembre  2015 

10.30h Repostería Intergeneracional a cargo de la Asociación 

Gualeró Ven en compañía de tus nieto/as a elaborar y decorar  las 

tradicionales galletas de navidad. Taller a cargo de Marcela Llorca de la 

Asociación Gualeró.  Recibiremos la visita de Papa Noel. 

19:00h FIESTA DE NAVIDAD  

Felicitación Navideña y Villancicos a cargo de la Coral Nuevo 

Amanecer, Casa de Andalucía, Rafael Alberti y recital de José Alberto 

Escolar con guitarra de acompañamiento.  

 

Jueves 31 de diciembre 2015 

FIESTA FIN DE AÑO 

A partir de las 21h, en el bar del Centro de Mayores se organiza la Cena 

Fin de Año, la cual estará amenizada con música y baile a cargo de la 

Concejalía de Tercera Edad. 

Para participar en los Talleres hay que inscribirse previamente. La 

selección se realizará por orden de llegada. 

Inscripciones: Del 3 al 11 de Diciembre 2015 en  el Centro de Mayores 

sito en C/ San Miguel de Tarazona Nº16, Telf: 966010440 

ORGANIZA  

CONCEJALÍA TERCERA EDAD 

COLABORAN 

CORAL NUEVO AMANECER    

GRUPO DE BAILE DEL CENTRO DE MAYORES 

 

 

 

                             

 

 

                               

LA NAVIDAD EN EL CENTRO 

MUNICIPAL  DE  MAYORES 
            

            

 

 

 

 
 

 



 
SALUDA DESDE LA CONCEJALÍA  
 
 Se acerca la Navidad, ya va haciendo frío, las calles huelen a leña, es 

época de castañas asadas y el ambiente familiar predomina más que en 

cualquier otra estación del año… Es tiempo de compartir, con amigos, 

familiares, compañeros y seres queridos. 

 Es una época del año que abordamos con ilusión, llena de magia y 

buenos propósitos, en la que no debemos olvidar a la gente más 

necesitada, a las personas que ayer lo tenían todo y hoy no tienen nada, a 

las que se han quedado sin casa o sin trabajo, a las que posiblemente 

podamos ayudar de alguna manera y con los que también debemos 

compartir esta Navidad. 

 Desde la Concejalía de Tercera Edad hemos preparado unos talleres 

navideños a los que nos gustaría que nos acompañaseis y así todos juntos 

abordar esta Navidad. Aprovecho desde aquí para agradecer la ayuda de 

todos los trabajadores y colaboradores que han hecho posible la 

realización de estas jornadas, “sin vosotros no hubiese sido posible”. 

 Admiro también el compromiso, esfuerzo y entusiasmo con el que 

vosotros los mayores, realizáis cualquiera de las actividades que se os 

propone, y estoy segura de que os encantarán estos talleres que espero 

disfrutemos todos juntos. 

 La Navidad es el momento en que debemos sopesar los valores 

realmente importantes de la vida, es momento de reflexión, de ilusión, de 

familia, de respeto y de disfrutar todos juntos de estos días con armonía, 

saber estar y buen hacer. 

 Con todo el cariño y respeto, en mi nombre y en el de todas las 

personas que hacen posible el día a día de la Concejalía que represento, 

os deseo una Feliz Navidad y lo mejor para este próximo año 2016. 

 

 Esther Donate Pérez 

 Concejala de Tercera edad 

 

 
PROGRAMACION DE TALLERES Y ACTIVIDADES  

NAVIDAD 2015 

 
Lunes 14 y martes 15 de diciembre 2015 

Preparativos y adornado  del centro. Inauguración del Árbol y del tradicional 

Belén en colaboración con la asociación UDP de Sant Joan. 

 

Miércoles 16 de diciembre 2015 

10. 30h Taller de Cosmética Natural  

Consejos para preparar tu piel de forma natural para estas fiestas, a cargo de 

Paquita Arques Blanco, de la Asociación Gualeró de Sant Joan. 

12:00h Taller de Abalorios Navideños  

A cargo de la monitora del taller de Abalorios Municipal, Mari Carmen Tendero  

 

Jueves 17  de diciembre 2015 

10. 00h Alimentación en Navidad. Consejos para disfrutarla  de forma 

saludable, a cargo del nutricionista  Mario Senabre.  

12. 00 Taller de Risoterapia  

A cargo de la Terapeuta Ocupacional  Eva Navarro.  

 

Viernes  18  de diciembre 2015 

10. 30h  Fiesta de Navidad de los Talleres 

Fiesta y exhibición de actividades de los talleres municipales.  

12.00 Inauguración de la Biblioteca y degustación de dulces 

navideños 

 

Lunes   21  de diciembre 2015 

12.00h Taller de sensibilización musical  

Música y villancicos, a cargo de la Sociedad Musical la  Paz.  

 

Martes   22 de diciembre 2015 

10.30h  Taller de Labores y Adornos Navideños, 

A cargo de Cándida Calvo  monitora del Taller de  Labores de la Asociación  

U.D.P Sant Joan. 



             
 

 

 


