Viernes 23 de diciembre 2016

10:30 Reposteria Intergeneracional a cargo de la AsociacionGualero-
Ven en compafiia de tus nieto/as a elaborar y decorar las tradicionales
galletas de navidad. Taller a cargo de Marcela Llorca de la Asociacion
Gualerd. Recibiremos la visita de Papa Noel .

19:00 FIESTA DE NAVIDAD

Felicitacion Navidefia y Villancicos a cargo de la Coral Nuevo Amanecer,
Casa de Andalucia, Rafael Alberti y exhibicion de los talleres municipales
de Castafiuelas y Bailoterapia

Para participar en los Talleres hay que inscribirse previamente. La
seleccion se realizard por orden de inscripcion.

Del 2 al 14 de diciembre 2016 en el Centro de Mayores. C/ San Miguel de
Tarazona, 16. Teléfono 966010440

ORGANIZA
Concejalia Tercera Edad

COLABORAN

Asociacion Gualer6 Casa de Andalucia Rafael Alberti

CORAL Nuevo Amanecer Asociacion de Amas de Casa
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LA NAVIDAD EN EL CENTRO




SALUDA CONCEJALIA TERCERA EDAD

Ya ha pasado un afio y de nuevo tengo el placer de poder dirigirme a
vosotros y vosotras para felicitaros en estas fechas tan entrafiables. En unos dias
serd Navidad, esa época del aifio que esperamos con alegria. Entre abrigos y
bufandas, aguinaldos, luces de colores y villancicos, la esperanza vuelve como
invitada a nuestra casa.

Son fiestas de rodearnos de nuestros seres queridos y nuestras amistades, de
compartir con las personas que tienen menos recursos, de reunirnos con aquellos y
aquellas que se fueron a trabajar o a estudiar lejos de su hogar y vuelven con la
alegria e ilusién de poder reunirse con sus familiares.

Shakespeare dijo que “estamos hechos de la misma materia que estan
hechos los suefios” y llegando estas fechas, son los suefios los que nos hacen mas
fuertes para poder enfrentarnos a los retos del préximo afno.

Este afio, el equipo que conforma la Concejalia de la Tercera edad, hemos
preparado una semana repleta de talleres para todos los gustos. Se han organizado
con todo el carifio y con la participacién de amigos y amigas de otras asociaciones
gue han querido colaborar en estas fechas y a los cuales les agradecemos su
implicacién y entusiasmo.

Os invitamos a disfrutar de ellos en companiia de vuestros seres queridos, y
asi ensefiarles todo lo que venimos preparando desde la Concejalia de la Tercera
Edad para vosotros y vosotras.

Os deseo unas Felices Fiestas y un Prospero Afio 2017

Esther Donate Pérez

Concejala de Tercera Edad

PROGRAMACION DE TALLERESY
ACTIVIDADES NAVIDENAS 2016

Lunes 19 de diciembre 2016

10:00h Taller de Adornos Navideiios “Hazlo TU mismo/a”
A cargo de Karen de Cola de Raton.

Martes 20 de diciembre 2016

10:00h Taller de Abalorios Navidefios
A cargo de la monitora del taller de Abalorios Municipal, Mari Carmen Tendero

11:30h Taller de Cosmética Natural

Consejos para preparar tu piel de forma natural para estas fiestas, a cargo de
Paquita Arques Blanco, de la Asociacion Gualer6 de Sant Joan.

Miércoles 21 de diciembre 2016

10:00h Taller Navidefio, confeccién de centro de mesa y detalles navidefios a
cargo de Mila de la Asocacion de Amas de Casa

18:30h Tertulia “En Navidad “

Recuerdos de Navidad, Servicio de la Biblioteca del Centro. Presentacién a cargo
de Esther Donate, Concejala de Tercera Edad, Educacion y Sanidad.

Moderador Joaquin Miralles del servicio de Biblioteca del centro

Jueves 22 de diciembre 2016

10:00h Taller de Risoterapia
A cargo de Vanessa Amat, Psicéloga y Profesora del taller de Musicoterapia

12:00h Taller de Musicoterapia y Villancicos
A cargo de Vanessa Amat, Psicéloga y Profesora del taller de Musicoterapia






