PROGRAMA AUTOCOACHING COMERCIAL

Los empresarios comerciales tienen que hacer frente a la sobrecarga de trabajo y de
actividades que dia a dia componen nuestro “campo de minas”. El coste de esta
situacién es cansancio, estrés, tension y ocultacién de preferencias personales, de

priorizacion y falta de tiempo que resulta de todo ello.

Con las actividades de Coaching personal propuestas conseguiremos nuevos recursos

para adoptar mayor rendimiento profesional y ser duenos de nuestras prioridades.

Haciendo Autocoaching el empresario comercial/ participante conseguird:

Adquirir la metodologia bdsica para poder implementar Ias
herramientas de Coaching en su area profesional.

~ Impulsar el desarrollo de competencias y habilidades de sus

directivos o empleados.

~ Potenciar la gestion del cambio, comunicacién, resolucion de

conflictos y motfivacion con técnicas de coaching.

~ Aplicar el aprendizaje en el estilo de liderazgo
- Conocer los diferentes estilos y hdbitos de organizacion personal

Realizar un diagndstico de su propia rueda de la vida

Integrar el hdbito de marcarse objetivos, planificar y priorizar
~ Combatir creencias limitadoras y la adiccion al frabajo.

Integrar el enfoque que permite que las vidas personales y
profesionales interactien.

- Conocimiento de las fortalezas de uno mismo y su aplicaciéon en

la empresa comercial

Objetivos
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Estilos y hdbitos de organizacion personal y profesional
Rueda de la vida: Test situacional vital

Rueda de ejecucion: Test de habilidad ejecutiva comerciall
Las fases de un proceso de coaching interno comercial
Habilidades y competencias que deben manejar los aspectos directivos
Andlisis del rol directivo (contextual izando resultados)
Trabajando con las defensas ,frabajando con los conflictos
Diferencia entre Accién y Decision

Desarrollar el hdbito de la proactividad

. Plan de accién interno comercial

. Plan de creatividad comercial para foma de decisiones

. Evaluacion de los acontecimientos que provocan estrés

. Gestion de recursos internos

. Gestion la brijula emocional ante las situaciones externas

. Resiliencia comercial

. El arte de ser uno mismo y no lo que los demds desean(Bonus)



