PROGRAMA AUTOCOACHING COMERCIAL

Els empresaris comercials han de fer front a la sobrecarrega de treball i d'activitats que

dia a dia componen el nostre "camp de mines". El cost d'aquesta situacid és cansament,

estrés, tensié i ocultacié de preferencies personals, de prioritzacié ifalta de temps que

resulta de tot aco.
Amb les activitats de Coaching personal propostes aconseguirem nous recursos per a

adoptar major rendiment professional i ser amos de les nostres prioritafs.

Fent Autocoaching I'empresari comercial/ participant aconseguird:

Adquirir la metodologia basica per a poder implementar les
ferramentes de Coaching en la seua area professional.

~ Impulsar el desenvolupament de competencies i habilitats dels

seus directius o empleats.

. Potenciar la gestié del canvi, comunicacio, resolucié de conflictes i

motivacié amb técniques de coaching.

~ Aplicar l'aprenentatge en I'estil de lideratge
~ Coneixer els diferents estils i habits d'organitzacié personal

Realitzar un diagnostic de la seua propia roda de la vida

Integrar I'habit de marcar-se objectius, planificar i prioritzar
- Combatre creences limitadores i I'addiccid al treball.

Integrar I'enfocament que permet que les vides personals i
professionals interactuen.

—~ Coneixement de les fortaleses d'un mateix i la seua aplicacié en

l'empresa comercial

Obijectius
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Estils i habits d'organitzacié personal i professional

Rueda de la vida: Test situacional vital

Rueda d'execucid: Test d'habilitat executiva comercial

Les fases d'un procés de coaching intern comercial

Habilitats i competencies que han de manejar els aspectes directius
Andlisi del rol directiu (contextual hissant resultats)

Treballant amb les defenses, tfreballant amb els conflictes

Diferencia entre Accid i Decisid

Desenvolupar I'nabit de la pro activitat

. Pla d'accié intern comercial

. Pla de creativitat comercial per a presa de decisions

. Avaluacié dels esdeveniments que provoquen estres

. Gestid de recursos interns

. Gestid la bruixola emocional davant les situacions externes

. Resiliencia comercial

. L'art de ser un de mateix i no el que els altres desitgen (Bonus)



