AJUNTAMENT DE SANT JOAN
D'ALACANT

¢ QUE ES UNA CARRERA ZOMBI?

Para aquellos no iniciados en el mundo de los muertos vivientes, una Carrera Zombi supone
realizar un recorrido donde encontraras obstaculos fisicos y muertos resucitados convertidos
en zombis que deberas sortear hasta alcanzar la meta.

El objetivo de todo zombi es devorar vivo a cualquier ser humano y todos aquellos humanos
que sean mordidos por un zombi se infectaran y haran que la raza zombi continie sumando
miembros. Reconoceras a los Zombis porque deambulan por el camino con movimientos lentos
y torpes, canibales de pensamiento y deseosos de atacar a seres humanos.

En esta Carrera, no sera necesario morder a nadie, cuando un zombi toque a una persona,
la infeccién se propagara, de modo que su muerte (o eliminacion del juego) sera rapida y no
podras hacer nada para evitarlo.

El ser humano o corredor que haya sido tocado, quedara eliminado y tendra que salir de la
carrera, para continuar como un simple espectador,

¢ QUE NECESITAS PARA SER CORREDOR?

Las Carreras de Zombis necesitan, sobre todo, personas con ganas de divertirse y pasar un
rato agradable practicando deporte y también, por qué no decirlo, dispuestas a pasar algo de
miedo.

Podras inscribirte en la carrera, el dia de Halloween, a partir de las 20:00h hasta las 21:15h, en
la misma plaza de la Ordana, en el “Stand Zombi”. Todos los corredores recibiran un dorsal en
el check-in para poder participar en la carrera. (Si eres menor de edad, no olvides ensefar tu
dni a la entrega del dorsal)

No esta permitido participar ebrio o bajo los efectos de drogas. Los supervisores de la carrera,
expulsaran directamente a cualquier corredor que incumpla esta norma.

¢COMO FUNCIONA LA CARRERA?

La Carrera de Zombis es una carrera contrarreloj, con obstaculos, cuyo recorrido consta de dos
vueltas a la Plaza de la Ordana, en la que corredores y zombis compiten por conseguir su
objetivo. Corredores que quieren llegar a su destino y zombis sangrientos que trataran de
quitarles la vida en medio del camino.

Una salida, una meta, 2 objetivos, gritos, sustos y diversién asegurada.

Antes de la carrera, a cada corredor se le dara un dorsal y una pulsera luminosa. Estas
pulseras son las vidas que cada corredor tiene. Cuando consigues dar una vuelta completa al
recinto, se te entregara otra de un color diferente. Si eres corredor, cuida bien tus pulseras,
porque representan tu salud.

Podras participar en cualquiera de las CUATRO carreras que se celebraran esa noche, en
funcion de tu edad. El maximo de plazas para corredores humanos son 200 participantes en
total.

e Modalidad individual: Carrera Junior; hasta 12 afios, Carrera Juvenil; hasta 17 anos,
Carrera Adultos; a partir de 18 afos.

e Modalidad por equipos; (cualquier edad, variada u homogénea, minimo 5 corredores)
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Respecto a la Carrera por equipos: Iréis unidos a través de una cuerda o goma elastica
(maximo 8 metros de cuerda, recuerda que si en vez de cuerda usas goma elastica, tendras
mayor capacidad de movimiento). Esta cuerda o goma os unira cuando atéis vuestro propio
cuerpo, con otra cinta o lazo alrededor de la cintura y esta cinta/lazo se atara a la cuerda/goma.
Dejando distancia entre los miembros.

Si un miembro de tu equipo es infectado, rapidamente deberas expulsarlo del grupo,
desatandolo de la cuerda de union del equipo.

Nota 1: si participais por equipos, tendréis que traer el material necesario para realizar la unién
de tu equipo. Cuerda/cordén (de un grosor lo suficientemente fuerte para no romperse) o goma
elastica (de 3 cm de ancho), y 5 cintas o lazos (minimo 3 cm de ancho y un metro y medio de
largo) para la unién con la cuerda. Si no puedes traerlo de casa, se te asignara material
genérico.

Nota 2: si quieres participar en ambas modalidades (individual y equipo), recuerda que si te
infectas en la carrera previa (individual), tu equipo te perdera y no podras seguir jugando.
Busca otros comparieros que puedan suplirte. Los equipos que pierdan miembros/corredores,
podran reconstruirse en el check-in antes de la segunda modalidad (carrera por equipos) con
miembros sueltos de otros equipos.

Los jugadores Zombis corren a cargo de la organizacion, pero si estas interesado en
participar como zombi, deberas venir disfrazado como tal, "actuar" como un muerto viviente y
acatar el reglamento. Acude al "Stand Zombi" y se te encomendara tu tarea. El nUmero de
plazas para zombis sera limitado y sujeto al Juez de carrera

CONSEJOS

Como corredor puedes usar tu velocidad, tu estrategia y por supuesto, tendras que mantener tu
cuerpo intacto para llegar "vivo" a la meta. Al menos deberas conservar una pulsera de salud.
Si terminas con cero pulseras, esto significara que los zombis han hecho su trabajo con éxito y
no podras optar a los premios finales. Lo que suceda entre la salida y la meta dependera solo
de ti. No por correr mas rapido llegas antes, busca tu manera de engafar a los zombis,
recuerda de el ruido les atrae y que su olfato es agudo, un zombi caminara en busca del mayor
numero de personas concentradas.

Si quieres ser un buen corredor, tendras que saltar, gatear y agacharte. Prepara calzado
deportivo, ropa cémoda y deja tu lavadora lista para el dia siguiente, alguna mancha seguro
que te llevaras de recuerdo. Nada que un buen detergente o una buena tanda de lavado a
mano no pueda quitar.

REGLAMENTO

Durante la carrera, los zombis querran comerte, en este caso pillarte (como en el juego
popular de “tu la llevas”), si eres tocado, inmediatamente deberas abandonar la carrera y
entregarle a tu zombi captor una pulsera. No hagas trampas, habra supervisores de carrera a
lo largo del circuito. Sal de la carrera lo antes posible, sin interceder en el buen desarrollo de la
misma, ni obstaculizando al resto de participante, retirate hacia las vallas externas del
recorrido. Asi de sencillo.

Si consigues dar una vuelta sin infectarte, estas de suerte, se te entregara otra pulsera a tu
paso por meta. Ahora tienes dos oportunidades para completar la vuelta que te queda por
recorrer y salir victorioso. Recuerda, dos vueltas.

Los zombis tendran restringido el acceso a ciertos espacios del recorrido, como por ejemplo, la
zona de salida/meta, para no tocar a un corredor mientras consigue su pulsera de salud.
El contacto fisico directo e intencionado entre zombis y corredores no se permitira, es decir, un
zombi no puede tirar, agarrar, empujar o golpear a un corredor. Ni tampoco al contrario.
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Un zombi nunca puede coger mas de una pulsera de vida de cada corredor.

Un zombi no puede esperar a un corredor antes, durante o después de un obstaculo ya que en
cualquiera de esos momentos el corredor es mucho mas vulnerable. Por tanto los zombis
deberan esperar a una distancia minima de 3 metros para que los corredores puedan superar
los obstaculos y situarse siempre dentro de las zonas acotadas para los zombis.

Un zombi "normal" nunca podra correr para perseguir a un corredor.

Excepto, si por el bien de la carrera y para mayor diversién en el recorrido, el Juez de la
Carrera, considera necesario un mayor nimero de zombis, es ese caso y solo durante 20
segundos, se anunciara mediante una sefal acustica/sonora un cambio en el ritmo y la
velocidad de los zombis, transformandolos durante esos segundo, en zombis “cazadores”. Un
zombi "cazador" podra correr y perseguir a los corredores durante este tiempo. Su objetivo:
cazar.

El trabajo de un zombi consiste en perseguir y tocar al corredor, o sea, un zombi tiene como
misidn conseguir cuantas mas pulseras de vida, mejor. Obtendran diplomas aquellos tres
zombis que mas pulseras acumulen.

OBSTACULOS

Alo largo de la carrera habra una serie de obstaculos artificiales que seran un pequefo reto
fisico para todos los corredores. Pero tranquilos, no hay nada imposible.

Como corredor, presta mucha atencién a los obstaculos e intenta pasarlos todos. Aquellos
corredores que no puedan completar un obstaculo, aunque consigan llegar a la linea de meta,
no tendran derecho a premio. Dicho de otro modo, para poder tener premio al finalizar la
Carrera Zombi un corredor debe haber pasado todos los obstaculos. (Los supervisores
anotaran los dorsales de aquellos que no superen los obstaculos, que aunque podran seguir
luchando por completar el recorrido, no recibiran premio).Recuerda: No hagas trampas, habra
supervisores de carrera a lo largo del circuito

¢ QUE CONSIGUES POR PARTICIPAR?

Uno de los premios que mas gustan a los corredores es el mero hecho de poder fanfarronear y
reirse de los zombis una vez que han conseguido salvar sus vidas. Si tienes la oportunidad de
participar con un grupo de amigos, seguro que te divertiras mas. Premios:

Primer, segundo y tercer puesto, en la Carrera Junior
Primer, segundo y tercer puesto, en la Carrera Juvenil
Primer, segundo y tercer puesto, en la Carrera Adultos
Primer, segundo y tercer puesto, en la Carrera por Equipos

Diploma a los zombis, con mayor nimero de vidas sesgadas (pulseras).
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¢ QUE RECIBE UN ESPECTADOR?

Si tienes demasiado miedo para participar en una carrera como corredor o si aun no te sientes
lo suficientemente "zombi" para atrapar a los corredores, puedes acudir a la “Segunda Carrera
Zombi” como espectador. En este caso, estas son algunas de las cosas de las que podras
disfrutar:

- Acceso a las zonas de espectadores, zona central de la plaza y tras las vallas de seguridad
alrededor del circuito, desde donde tendras un sitio privilegiado para ver todo lo que sucede en
la carrera de zombis.

- Podras hacer fotos y videos a tus amigos mientras estos corren delante de los zombis con
caras de miedo mientras gritan y temen por lo que les pueda pasar.

- Tendras el sentimiento de haber querido participar en la carrera, seguro que en la siguiente te
apuntaras.

- Resaca de risas, imagenes, videos y demas recuerdos inolvidables que sélo se pueden vivir
en una carrera de zombis.

Si después de saber todo esto, estas deseando participar en la Segunda Carrera Zombi de
Sant Joan, apuntate! Nos vemos en la Plaza de la Ordana.

TE ESPERAMOS

Concejalia de Fiestas



