
QUÈ ÉS UNA CARRERA ZOMBI?  

Per a aquells no iniciats en el món dels morts vivents, una Carrera Zombi suposa realitzar un recorregut 

on trobaràs obstacles físics i morts ressuscitats convertits en zombis que hauràs de sortejar fins a 

aconseguir la meta. L'objectiu de tot zombi és devorar viu a qualsevol ser humà i tots aquells humans 

que siguen mossegats per un zombi s'infectaren i faran que la raça zombi continue sumant membres. 

Reconeixeràs als Zombis perquè deambulen pel camí amb moviments lents i desmanotats, caníbals de 

pensament i desitjosos d'atacar a sers humans.  

En esta Carrera, no serà necessari mossegar a ningú, quan un zombi toc a una persona, la infecció es 

propagarà, de manera que la seua mort (o eliminació del joc) serà ràpida i no podràs fer res per a evitar-

ho. El ser humà o corredor que haja sigut tocat, quedarà eliminat i haurà d'eixir de la carrera, per a 

continuar com un simple espectador. 

QUÈ NECESSITES PER A SER CORREDOR? 

 Les Carreres de Zombis necessiten, sobretot, persones amb ganes de divertir-se i passar una estona 

agradable practicant esport i també, per què no dir-ho, disposades a passar quelcom de por.  

Podràs inscriure't en la carrera, el dia d'Halloween, a partir de les 20:00h fins a les 21:15h, en la mateixa 

plaça de l'Ordana, en el "Stand Zombi". Tots els corredors rebran un dorsal en el check-in per a poder 

participar en la carrera. (Si eres menor d'edat, no oblides ensenyar el teu dni a l'entrega del dorsal)  

No està permés participar ebri o davall els efectes de drogues. Els supervisors de la carrera, expulsaren 

directament a qualsevol corredor que incomplisca esta norma.  

COM FUNCIONA LA CARRERA?  

La Carrera de Zombis és una carrera contrarreloj, amb obstacles, el recorregut de la qual consta de dos 

voltes a la Plaça de l'Ordana, en la que corredors i zombis competixen per aconseguir el seu objectiu. 

Corredors que volen arribar al seu destí i zombis sagnants que tractaran de llevar-los la vida enmig del 

camí.  

Una eixida, una meta, 2 objectius, crits, esglais i diversió assegurada. 

 Abans de la carrera, a cada corredor se li donarà un dorsal i una polsera lluminosa.  

Estes polseres són les vides que cada corredor té. Quan aconseguixes fer una volta completa al recinte, 

se t'entregarà una altra d'un color diferent. Si eres corredor, cuida bé les teues polseres, perquè 

representen la teua salut.  

Podràs participar en qualsevol de les QUATRE carreres que se celebraren eixa nit, en funció de la teua 

edat. El màxim de places per a corredors humans són 200 participants en total. 

 o Modalitat individual: Carrera Júnior; fins a 12 anys, Carrera Juvenil; fins a 17 anys, Carrera Adults; a 

partir de 18 anys.  

o Modalitat per equips; (qualsevol edat, variada o homogènia, mínim 5 corredors)" 

Respecte a la Carrera per equips: Anireu units a través d'una corda o goma elàstica (màxim 8 metres de 

corda, recorda que si en compte de corda uses goma elàstica, tindràs major capacitat de moviment) . 

Esta corda o goma vos unirà quan lligueu el vostre propi cos, amb una altra cinta o llaç al voltant de la 

cintura i esta cinta/lazo es lligarà a la cuerda/goma. Deixant distància entre els membres.  



Si un membre del teu equip és infectat, ràpidament hauràs d'expulsar-ho del grup, deslligant-ho de la 

corda d'unió de l'equip.  

Nota 1: si participeu per equips, haureu de portar el material necessari per a realitzar la unió del teu 

equip. Cuerda/cordón (d'un grossor prou forta per a no trencar-se) o goma elàstica (de 3 cm d'ample) , i 

5 cintes o llaços (mínim 3 cm d'ample i un metre i mig de llarg) per a la unió amb la corda. Si no pots 

portar-ho de casa, se t'assignara material genèric. 

Nota 2: si vols participar en ambdós modalitats (individual i equip) , recorda que si t'infectes en la 

carrera prèvia (individual) , el teu equip et perdrà i no podràs continuar jugant. Busca altres companys 

que puguen suplir-te. Els equips que perden miembros/corredores, podran reconstruir-se en el check-in 

abans de la segona modalitat (carrera per equips) amb membres solts d'altres equips.  

Els jugadors Zombis van a càrrec de l'organització, però si estàs interessat a participar com zombi, 

hauràs de vindre disfressat com a tal, "actuar" com un mort vivent i acatar el reglament. Acudix al 

"Stand Zombi" i se t'encomanarà la teua tasca. El nombre de places per a zombis serà limitat i subjecte 

al Jutge de carrera. 

CONSELLS  

Com a corredor pots usar la teua velocitat, la teua estratègia i per descomptat, hauràs de mantindre el 

teu cos intacte per a arribar "vivo" a la meta. Almenys hauràs de conservar una polsera de salut. Si 

acabes amb zero polseres, açò significarà que els zombis han fet el seu treball amb èxit i no podràs optar 

als premis finals. El que succeïsca entre l'eixida i la meta dependrà només de tu. No per córrer més ràpid 

arribes abans, busca la teua manera d'enganyar als zombis, recorda del soroll els atrau i que el seu 

olfacte és agut, un zombi caminarà a la cerca del major numere de persones concentrades.  

Si vols ser un bon corredor, hauràs de botar, gatejar i acatxar-te. Prepara calçat esportiu, roba còmoda i 

deixa la teua llavadora llesta per a l'endemà, alguna taca segur que t'emportaràs de record. Res que un 

bon detergent o una bona tanda de llavat a mà no puga llevar.  

REGLAMENT 

Durant la carrera, els zombis voldran menjar-te, en este cas agarrar-te (com en el joc popular de "tu la 

llevas") , si eres tocat, immediatament hauràs d'abandonar la carrera i entregar-li al teu zombi captor 

una polsera. No faces trampes, hi haurà supervisors de carrera al llarg del circuit. Ix de la carrera com 

més prompte millor, sense intercedir en el bon desenrotllament de la mateixa, ni obstaculitzant a la 

resta de participant, retira't cap a les tanques externes del recorregut. Així de senzill.  

Si aconseguixes fer una volta sense infectar-te, estàs de sort, se t'entregarà una altra polsera al teu pas 

per meta. Ara tens dos oportunitats per a completar la volta que et queda per recórrer i eixir victoriós. 

Recorda, dos voltes. 

 Els zombis tindran restringit l'accés a certs espais del recorregut, com per exemple, la zona de 

salida/meta, per a no tocar a un corredor mentres aconseguix la seua polsera de salut. El contacte físic 

directe i intencionat entre zombis i corredors no es permetrà, és a dir, un zombi no pot tirar, agafar, 

espentar o colpejar a un corredor. Ni tampoc al contrari. 

Un zombi mai pot agafar més d'una polsera de vida de cada corredor. Un zombi no pot esperar a un 

corredor abans, durant o després d'un obstacle ja que en qualsevol d'eixos moments el corredor és molt 

més vulnerable. Per tant els zombis hauran d'esperar a una distància mínima de 3 metres perquè els 

corredors puguen superar els obstacles i situar-se sempre dins de les zones fitades per als zombis.  



Un zombi "normal" mai podrà córrer per a perseguir a un corredor. Excepte, si pel bé de la carrera i per 

a major diversió en el recorregut, el Jutge de la Carrera, considera necessari un nombre més gran de 

zombis, és eixe cas i només durant 20 segons, s'anunciarà per mitjà d'un senyal acústica/sonora un canvi 

en el ritme i la velocitat dels zombis, transformant-los durant eixos segon, en zombis "cazadores". Un 

zombi "cazador" podrà córrer i perseguir als corredors durant este temps. El seu objectiu: caçar.  

El treball d'un zombi consistix a perseguir i tocar al corredor, o siga, un zombi té com a missió aconseguir 

com més polseres de vida, millor. Obtindran diplomes aquells tres zombis que més polseres acumulen.  

OBSTACLES 

 Al llarg de la carrera hi haurà una sèrie d'obstacles artificials que seran un xicotet repte físic per a tots 

els corredors. Però tranquils, no hi ha res impossible. 

Com a corredor, presta molta atenció als obstacles i intenta passar-los tots. Aquells corredors que no 

puguen completar un obstacle, encara que aconseguisquen arribar a la línia de meta, no tindran dret a 

premi. Dit d'una altra manera, per a poder tindre premi al finalitzar la Carrera Zombi un corredor ha 

d'haver passat tots els obstacles. (Els supervisors anotaren els dorsals d'aquells que no superen els 

obstacles, que encara que podran continuar lluitant per completar el recorregut, no rebran premi) 

.Recuerda: No faces trampes, hi haurà supervisors de carrera al llarg del circuit  

QUÈ ACONSEGUIXES PER PARTICIPAR? 

Un dels premis que més agraden als corredors és el mer fet de poder fanfarronejar i riure's dels zombis 

una vegada que han aconseguit salvar les seues vides. Si tens l'oportunitat de participar amb un grup 

d'amics, segur que et divertiràs més. Premis: Primer, segon i tercer lloc, en la Carrera Júnior Primer, 

segon i tercer lloc, en la Carrera Juvenil Primer, segon i tercer lloc, en la Carrera Adults Primer, segon i 

tercer lloc, en la Carrera per Equips Diploma als zombis, amb nombre més gran de vides esbiaixades 

(polseres) . 

QUÈ REP UN ESPECTADOR?  

Si tens massa por per a participar en una carrera com a corredor o si encara no et sents prou "zombi" 

per a atrapar als corredors, pots acudir a la "Segunda Carrera Zombi" com a espectador. En este cas, 

estes són algunes de les coses de què podràs disfrutar:  

- Accés a les zones d'espectadors, zona central de la plaça i després de les tanques de seguretat al 

voltant del circuit, des d'on tindràs un lloc privilegiat per a veure tot el que succeïx en la carrera de 

zombis.  

- Podràs fer fotos i vídeos als teus amics mentres estos corren davant dels zombis amb cares de por 

mentres criden i temen pel que els puga passar.  

- Tindràs el sentiment d'haver volgut participar en la carrera, segur que en la següent t'apuntaràs.  

- Ressaca de rialles, imatges, vídeos i la resta de records inoblidables que només es poden viure en una 

carrera de zombis. 

Si després de saber tot açò, estàs desitjant participar en la Segona Carrera Zombi de Sant Joan, apunta't! 

Ens veiem en la Plaça de l'Ordana. 

 T'ESPEREM 

        Regidoría de Festes 


